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Roubenky
v nizkoenergetickém

standardu

Roubené domy u nas maji dlouhou tradici, diky niz se k nim mnoho investorl stale vraci.
Jsou spravnou volbou pro ty, kdo hledaji pfijemné a zdravé bydleni, a navic i romantiku na
prvni, druhy a kazdy dalSi pohled. Stejné jako ostatni stavby prochazeji i roubené domy svym
vyvojem, stale Castéji se tedy objevuji i roubenky, splnujici nizkoenergeticky standard.

David Javorsky:

Vhodnym ieSenim je dvojité
roubeni s viozenou tepelnou
izolaci

Vzhledem ke stéle se zvysujicim naroklm
na snizovani energetické naro¢nosti budov
bude urcité nizkoenergetickych roubenek pi-
byvat. Nemyslim si ale, Ze by nizkoenergetické
roubenky v blizké dobé vytlacily ty klasické, které pfece jen zatim preferuje dr-
tiva vétsina zakaznik(. Vzhledem ke stale se zvysujicim narokim na snizovani
energetické naro¢nosti budov bude urcité nizkoenergetickych roubenek pfi-
byvat. Nemyslim si ale, ze by nizkoenergetické roubenky v blizké dobé vytladily
ty klasické, které prece jen zatim preferuje drtiva vétsina zakaznika.

Abychom dosahli u roubenek hodnoty tepelnych ztrat pro nizkoenergetické
domy, musime vzdy fesit zatepleni masivnich stén. Jednou z moznosti je pro-
vedeni takzvaného dvojitého roubeni, kdy se vlastné jedna o dvé roubené
stény, mezi néz je vloZena tepelné izolace. Druhou variantou je klasické rou-

benka s vnitfni izolacni pfedsténou s vloZzenou tepelnou izolaci. Pfedsténu pak
Ize obloZit dfevem, pfipadné jakymkoliv jinym obkladem dle poZadavku zéka-
znika. Tloustka izolace se vzdy stanovuje na zakladé vypoctu.

Pro stavbu doporucuji lepené drevo, které je vysusené, neseda a konstrukce
roubenky tak nevyzaduje provedeni zadnych opatfeni spojenych s vysychanim
syrového dfeva. Rovnéz celkova doba vystavby je kratsi. Jako zatepleni je
mozné pouzit klasickou minerélni izolaci nebo pfirodni konopnou tepelnou izo-
laci. Tu bych doporucil zejména u varianty dvojitého roubeni.
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